FONTEYNE

www.fonteynethekitchen.be




APERITIEF
Koud
Aperitiefschotel: 4 stuks 960 doosje

- Zalm / mierikswortel (GF)

- Tomaten / kale / stracciatella / chimichurri / maanzaad (GF)(VE)
- Tacchino / salsa tonnata / parmigiano (GF)

- Groene linzen / hummus / citroen (GF)(VE)

Blinis: 4 personen

- Gerookte zalm / 12 blini’s / kardemomroom met citroen 13,60 4 pers.
- Gerookte paling - gelakt / 12 blini's / mierikswortelroom 19,60 4 pers.
Warm

12 zakouskis

- Ronde : mini-choux : garnalen / kaas / paddenstoelen 8,48 doosje
- Vierkante : mini-croques / mini-pizza / mini-quiches 8,48 doosje
- Vegetarische : blauwe kaas / noten - miso - witloof - geitenkaas / sesam (V) 8,48 doosje
- Libanese mini-kefta / tomatensaus met komijn 23,60 kg
- Mini-balletjes / lemongrass / rozijnen/ kerrie- koriandersaus 23,60 kg
- Beirut chickpea balls / hummus (VE) 585 doosje
- Mini-kippensaté / sesamiso saus 980 doosje
- Vegetarische gyoza (V) of met kip / sriracha mayonaise - vinaigrette 9,80 stuk
- Panko gepaneerde scampi's met kruiden 440 100

- Hummus (GF)(VE) - tzatziki (GF)(V)
kardemomraom met citroen (V) - guacamole (GF)(VE) - 217  100g
tartaar met kappertjes (GF)(V) - crema tonnata (GF) -
mierikswortelroom (GF)(V) - plattekaas / radijs (GF)(V)

- Home made crackers: natuur - tamarind - kurkuma (V) 4,15 stuk
- Doosie bruschette (VE 415 doosje
KOUDE VOORGERECHTEN

Terrines

- Hoevekip op Provegaalse wijze 380 100g
- Parelhoen / groene kruiden 3,80 100g
- Eend / kersen 3,80 100g
- Eend / foie gras 6,98 1009
Foie gras mi-cuit (100% stukken)

- Eend / pistache (60g) (GF) 1290  pers.
- Gans met garnituur (60g) (GF) 1390  pers.
Vis - schaaldieren - vlees

- Tiradito van zalm / sesamzaad / chili (GF) 590 100g
- Tiradito van Albacore tonijn / sesamzaad / chili (GF) 620 100g
- Nieuwe maatjes (2) / groene boontjes / uien (GF) dagprijs  pers.
- Tartaar van zalm / zwarte sesamzaadjes / wakame (GF) 995  200g
- Tartaar van goudbrasem / zwarte sesamzaad / wakame (GF) 895  200g
- Tartaar van zeebaars / komkommer / creamy kardemom 12,67  pers.
- Carpaccio van Sint-Jacobsvruchten 1290  pers.
- Tartaar van Sint-Jakobsvruchten / creamy kardemom 12,90 150g/pers.
- Tomaat garnalen (GF) dagprijs kg
- Gegrilde reuzengarnalen (3 stuks) / kruidentartaar (GF) 11,67  pers.
- Tacchino / salsa tonnata / ansjovis / kappertjes (GF) 795  pers.
- Vitello / salsa tonnata / ansjovis / kappertjes (GF) 895  pers.
- Rundtagliata / tartufata mayonaise / parmezaan / rucola (GF) 845  pers.
Glaasjes

- Libanese tabouleh / beirut chickpea balls / hummus (VE) 5,60 pers.
- Stracciatella / fregola / tomaten / basilicum / persillade / chimichurri (V) 6,95 pers.
- 3 reuzengarnalen / saus met citroen en kokosmelk / groene asperges (GF) 11,67  pers.
- Gegrilde sint-jakobsvruchten / groene saus met courgettes / waterkers (GF) 1290  pers.
- Bladerdeegje met geitenkaas / seizoensgarnituur (V) 5,90 stuk

- Kalfszwezeriken / seizoenpaddenstoelen/ morieljes /

saus met groene peper uit Madagascar 14,40  pers.
WARME SOEPEN

Zie de kaart “vegetarische / vegan” soepen

- Chicken soup for the soul (GF) 8,00 liter
- Kippensoep della nonna (GF) 8,00 liter
- Vissoep / rouille (GF) 17,00 liter
- Soep met kokosmelk / scampi's (GF) 9,00 liter
- Soep met kokosmelk / kip (GF) 8,00 liter
- Tomatensoep / gehaktballetjes (GF) 8,00 liter
- Thaise met kip: kip / wortelen / soja / paprika’s / Chinese kool / vinaigrette 2,38 1009
- Thaise met scampi's : scampi’s / wortelen / soja / paprika’s / Chinese kool / vinaigrette 3,36 100g
- Kip tikka: kip / komkommer / wasabi / vinaigrette (GF) 2,38 100g
- Scampi tikka: scampi’s / komkommer / wasabi / vinaigrette (GF) 336 100g
- Liégeoise: aardappelen / groene boontjes / spek / rode uien (GF) 2,38 100g
- Nicoise: aardappelen / tonijn / groene boontjes / eieren / olijven (GF) 288 1009

- Pastrami / tomaten / peterselie / kale / erwten / parmezaan (GF) 288 1009



- Chicken fingers / tomaten / peterselie / kale / erwten / rode uien (GF) 238  100g

- Albacore tonijn / tomaten / peterselie / kale / erwten / gegrilde granen 3,88  100g
VEGETARISCHE SALADES MET PROTEINEN

- Go green: sucrine / groene boontjes / courgettes / edamame / avocado (GF)(VE) 288  100g
- Groene linzen / zongedroogde tomaten / wortelen / groene kruiden (GF)(VE) 238 100g
- Quinoa / groene asperges / edamame / sesamzaad (GF)(VE) 2,38 1009
- Orzo pasta / feta / amandelen / zongedroogde tomaten / olijven / citroen (V) 2,38  100g
- Libanese tabouleh / tomaten / groene kruiden (VE) 2,38 100g
- Bulgur / kikkererwten / cashewnoten (VE) 2,38  100g
- Wilde rijst / amandelen / gedroogde vruchten / komijn / groene kruiden (GF)(VE) 2,38 1009
- Fregola / aubergines / wortelen / courgettes / geitenkaas (V 2,38 1009
VEGETARISCHE SALADES ZONDER PROTEINEN

- Coleslaw: witte kool / wortelen / jonge uien / yoghurtvinaigrette (GF(V)) 2,38 100g
- Grieks: tomaten / komkommers / olijven / feta (GF)(V) 238 100g
- Thaise: wortelen / soja / paprika’s / Chinese kool / vinaigrette (VE) 238  100g

- Waldorf: witte kool / wortelen / yoghurt / appels / blauwe kaas / noten / druiven (GF)(V) 2,38 ~ 100g
- Treviso: baby spinazie / Treviso salade / radijs / union nuts / balsamico vinaigrette (GF)(V)2,38 ~ 100g

- Aardappelen / rode uien / bieslook / wasabi vinaigrette / mierikswortel (GF)(V) 2,38  100g
- Witte kool / wakame / wasabi vinaigrette / mierikswortel / groene kruiden (GF)(V) 2,38  100g
- Tomato party / oregano / dragon / munt (GF)(VE) 238 100g
- Rode bieten / sinaasappel / uien / granaatappelmelasse (GF)(V) 2,38 100g
- Lasagne bolognaise (100% gevogeltegehakt) / emmentaler 2.21 100g
- Cannelloni / 100% gevogeltegehakt / tomatencoulis 2,21 100g
- Noedels / soja / krokante groenten / scampi’s 3,20  100g
- Radiatori / ham / kaas 1,95 100g
- Spaghetti met inktvisinkt / gerookte zalm / parmezaansaus 320 1009
- Pappardelle / salsa puttanesca / ansjovis / kappertjes 2.21 100g
- Linguine / seizoenpaddenstoelen / spekjes / parmezaan 288 1009
- Trofie in bianco / erwten / asperges / parmezaan (V) 2,88 100g
- Sardi ricotta e limone /spinaziesaus / mascarpone / gember/ parmezaan (V) 2,88  100g
- Schiaffoni met boekweit in bianco / pecorino / peterselie/ parmezaan (V) 288  100g
- Cuoricini basilicum en pijnboompitten / all’arrabbiata / parmezaan (V) 288  100g
- Truffelsnoepjes / tartufata saus (V) 288  100g
- Lasagne met groene groenten (V) 221 100g
- Lasagne / Provencaalse groenten / venkel / stracciatella /parmezaan (V) 2,21 100g
- Lasagne / seizoengroenten / emmentaler (V) 2,21 100g
- Cannelloni ricotta / spinazie / tomatensaus / basilicum (V) 2,21 100g
- Speltravioli in bianco / paddenstoelen/ parmezaan (V) 288  100g
- Mafalde / gegrilde courgettes / salsa parmigiana / parmezaan (V) 221 100g
- Orzo / courgettes / tomatensaus / olijven / kappertjes / peperoni dolci (VE) 221 100g
- Volkorenspaghetti / vegan bolognaisesaus (VE) 948  pers.
- Orecchiette / erwten / couriettes / basilicumolie / ﬁlatte ﬁeterselie (VE) 2,21 1UDi
- Lenghaasije (GF) 440 1009
- Zeebaarsfilet (GF) 6,20 1009
- Kabeljauwfilet (GF) 540  100g
- Goudbrasemfilet (GF) 394 1009
- Wijtingfilet (GF) 320 100g
- Mi-cuit van zalm gelakt met soja / sesamzaad 480 1009
- Zeeduivel (GF) 7,20 1009
- Gegrilde reuzengarnalen (GF) 6,20  100g
- Sint-jakobsvruchten (GF) 7,70 100g
- Reuzengarnalen / sjalotten / knoflook (GF) 440  100g
- Waterzooi van vis (GF) 340 100g
- Thaise kerrie / scampi's / krokante groenten 320  100g
DE KLASSIEKERS (prijs zonder garnituren)

Kip

- Hoevekip aan het spit / rozemarijn 13,90 kg
- Hoevekip uit de oven / citroen / dragon / hot en spicy 14,90 kg
- Kippenstokjes / cajun of sesam / gember 17,80 kg
- Chicken tenders / tikka masala saus (GF) 26,80 kg
- Chicken tenders / gele kerriesaus / gember / spinazie (GF) 26,80 kg
- Chicken tenders gepaneerd panko met kruiden 28,80 kg
- Haantje / cajun (GF) / dragon (GF) / honing (GF) / gelakt / citroen 8,90 stuk
- Ontbeende kippenbil / citroen / groene kruiden (GF) 28,80 kg
- Kippenblokjes / kokosmelk / groene kerrie (GF) 26,80 kg
- Ontbeende kippenbil / miso / pindanoten 28,80 kg
- Ontbeende kippenbil / dadels / honing / limoen / harissa (GF) 28,80 kg
- Stoofpotje van hoevekip / paddenstoelen / rozemarijn (GF) 26,80 kg
- Kip Jalfrezi (medium hot) (GF) 26,80 kg
- Sesamiso chicken tenders 28,80 kg
- Kippensupréme / stracciatella di bufala / venkel / uien / tomatensaus / tijm (GF) 28,80 kg
- Kippensupréme / miso / pindanoten / bimi / gelakte saus 28,80 kg
- Tajine van kip / courgettes / citroen / koriander / rozijnen (GF) 26,80 kg
- Vol-au-vent (GF) 21,30 kg

- Waterzooi (GF) 26,80 kg



- Paella / kip (GF)

Kwartel

- Ontbeende gevulde kwartel / 100% gevogeltegehakt /
gember / citroengras - groene kruiden

Kalkoen

- Kalkoensneetje / stracciatella di bufala / tomatensaus / basilicum (GF)

- Kalkoensneetje / dragon / jonge wortelen / uien (GF)

- Blinde vink van kalkoen / braadjus / tijm

Parelhoen

- Parelhoenfilet / paddenstoelen met room (GF)

Gehakt (100% gevogelte)

- Gevulde aubergine Libanese stijl

- Balletjes met oregano / tomatensaus / basilicum

- Balletjes met citroen / gember / chili

- Aubergineburger / tomatencoulis

- Hamburger met tijm

- Gevulde courgettes / tomatencoulis

- Hachis Parmentier

- Lemongrass / rozijnen / koriander / citroengras

- Moussaka

- Vleesbrood: natuur - gember / citroengras - groene kruiden

Rundvlees - kalfsvlees

- Rundstoofvlees op vlaamse wijze

- Rundstoofvlees Stroganoff

- Rundfilet / kruidenkorst / mosterdzaadjes

- Kalfssneetje / morieljes / saus met groene peper uit Madagascar

- Kalfsblanquette / bosuitjes (GF)

- Osso buco classico van kalf (GF)

- Kalfszwezerik / zomerpaddenstoelen / morieljes / saus met groene peper uit Madagascar

Lam

- Lamsfilet / kruidenkorst / mosterdzaadjes

- Lamsnavarin (GF)

- Lamskroon / mosterd / groene kruiden (GF)

- Rogan Josh van lam (GF)

- Lamstajine / seizoengroenten / abrikozen (GF)

Eend

- Eendenborst / gelakte saus met miso en pindanoten

- Gerookte eendenborst / saus met groene peper uit Madagascar
Varkenvlees

- Klein hammetje gelakt sesamiso

- Sesamiso spareribs

- Ontbeende speenvarkenbout / gegrilde paddenstoelen met room
- Hammetje honing / mosterd (GF)

- Gekookte ham / citroen / sjalot / chili

GARNITUREN

Féculent

- Belles de Fontenay / grof zeezout / rozemarijn (GF)(VE)

- Gegratineerde aardappelen (GF)

- Zoete aardappelen / Italiaanse olie / kikkererwten / peterselie (GF)(VE)
- Aardappelen / parmezaan (GF)(V)

- Aardappelpuree (GF)(V)

- Aardappelpuree / olijfolie / basilicum (GF)(V)

- Aardappelpuree / knoflook / groene kruiden / chili (GF)(V)

- Wortelpuree / Ras EI Hanout kruiden (GF)(V)

- Erwtenpuree / munt (GF)(V)

- Courgettepuree / limoen (GF)(V)

- Volkorenrijst / basilicum / uien / parmezaan (GF)(V)

- Risotto met asperges / erwten (GF)(V)

- Risotto met tomaten / basilicum (GF)(V)

- Rijst met citroenblaadjes / kurkuma (GF)(V)

- Rijst (GF)VE)

- Polenta / groene kruiden / parmezaan (GF)(V)

- Risotto van boekweit / kokosmelk / seizoenpaddenstoelen / amandelen (GF)(VE)
- Tarwegriesmeel / amandelen / gedroogde vruchten (VE)

Fruit

- Appelmoes / aardbeien / rabarber (GF)(VE)

- Appelmoes / frambozen (GF)(VE)

Groenten

- Provencaalse groenten (GF)(VE)

- Gegrilde venkel / uien / laurier / koriander / mosterdzaadjes (GF)(VE)
- Groene boontjes / uien / gember (GF)(VE)

- Jonge wortelen / selder / olie met laurier en koriander (GF)(VE)
- Libanese ratatouille (GF)(VE)

- Groentenjardiniére / knoflook / kruiden / citroen (GF)(VE)

- Snijbiet / rode ui / koriander (GF)(VE)

- Groene asperges / sugar snaps (GF)(VE)

- Gegrilde bloemkool / kruidenkorst / mosterd / kurkuma (V)
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- Gebakken paddenstoelen / uien / paprikaolie / groene kruiden (GF)(VE) 195 100g

- Broccoli / noten (GF)(VE) 195 100g
VEGETARISCHE / VEGAN WARME GERECHTEN

- Aubergine alla Parmigiana (GF)(V) 2,38  100g
- Beirut chickpea balls / courgettes / groene kerriesaus / rijst met laurier (VE) 2,38  100g
- Paella vegan / seizoengroenten (GF)(VE) 2,38  100g
- Chili sin carne / rode bonen / kikkererwten / koriander (GF)(VE) 195 100g
- Curry met kokosmelk / courgettes / kikkererwten / linzen / jonge bladspinazie (GF)(VE). 2,38  100g
- Vol-au-vent chikka (GF)(VE) 238  100g
- Gnocchi / tomatensaus / gegrilde venkel / vegan cheddar (VE) 1,95 1009
- Gnocchi / parmezaanse saus / basilicum (V) 1,95 100g
- Curry met tofu / kokosmelk / seizoengroenten (VE) 2,38 100g
- Gelakte tofu / rijstnoedels / soja / wortelen / uien (VE) 238 100g
- Groententajine / abrikozen / griesmeel / amandelen (VE) 2,38 100g
Bruine (1,95 /100g)

- Bruine jus X X
- Gelakte bruine jus X X X
- Gelakte bruin jus / miso / pindanoten X X
- Gelakte bruin jus / granaatappel X X X
- Bruine jus met Tierenteynmosterd / tijm X X
- Honing / balsamicoazijn X X

Lichtromige sauzen (1,95 / 100g)

- Paddenstoelen X X
- Groene peper uit Madagascar X X
- Lichtromige saus X X
- Tikka masala (GF)(V) X X

- Witte wijn / citroen (GF)(V) X X

- Spinazie / mascarpone (GF)(V) X X

- Zachte kerrie / kokosmelk (GF)(V) X X

- Groene kerrie / kokosmelk (GF)(VE) X X

- Mousseline / limoen / kappertjes (V) X

- Mosterd “a I'ancienne” X X X
- Parmigiano (GF)(V) X

- Zachte paprika's / mascarpone (GF)(V) X X

- Dragon X X
Lichtromige sauzen (2,35 / 100g)

- Tartufata / parmezaan (GF)(V) X X
Tomaten (1,95 / 100g)

- Tomaten / olijven / kappertjes (GF) X

- Arrabbiata (GF)(V) X X X
- Tomato light (GF)(VE) X X X
- Tomaten / venkel (GF)(VE) X X X
- Provencaalse (GF)(VE) X X X

Vinaigrettes (1,95 / 100g)

- Busaba (GF)(VE)

- Bieslook (GF)(V)

- Thai sweet and sour (GF)(V)

- Honing / balsamico (GF)(V)

- Wasabi / mierikswortel (GF)(V)

- Gember / thaise basilicum (V)

- Persillade (GF)(VE)

- Mosterd (GF)(VE)

- Yoghurt (GF)(V)

- Verse basilicum (GF)(VE)

- Lemon creamy tahini (GF)(V)

- Sesamzaad / chili (GF(VE)

- Sesamzaad / granaatappel (VE)
Creamy kardemom (V
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Pavlova
In vaas (min 4 pers.) + (borg) 680  pers.
On the go
In glas (+1 euro borg) 525  pers.

- Ananastasie (GF)(V)

- Mont-Blanc (GF)(V)

- Rode vruchten (GF)(V)

- Lemon curd (GF)(V)

- Mango / rode bessen (GF)(V)
Merveilleux

- Chocolade (GF)(V) 380 pers.
- Frambozen (GF)(V) 380  pers.
- Aardbeien / rabarber (GF)(V) 380  pers.
- Ananas / bosbessen (GF)(V) 380  pers.
- Mango / rode bessen (GF)(V) 380  pers.

Panna cotta



- Rode vruchten (GF) 3,10  pers.

- Lemon curd (GF) 310  pers.
- Mango / rode bessen (GF) 310  pers.
Tiramisu

- Klassiek 310  pers.
- Aardbeien / rabarber 310  pers.
- Mango / limoen 3,10  pers.
- Kersen 3,10  pers.
Rijstpap

- Natuur (GF)(V) 190  pers.
- Aardbeien / rabarber (GF)(V) 3,10  pers.
- Condé met abrikozen (GF)(V) 3,10  pers.
Mousse

- Belgische chocolade (GF)(V) 3,10  pers.
Creme briilée

- Natuur (GF)(V) 3,10  pers.
Vegan

- Rijstgriesmeel / havermelk / munt / pruimen (GF)(VE) 310  pers.
- Havermout / havermelk / kaneel / vruchtenmoes (GF)(VE) 3,10  pers.
- Tapioca / kokosmelk / mango / rode bessen (GF)(VE) 3,10  pers.
- Quinoa / amandelmelk / rabarber / aardbeien (GF)(VE) 3,10  pers.
- Chia / kokosmelk / vruchtenmoes (GF)(VE) 380  pers.
Taarten / cakes / financiers

- Taarten van het seizoen (V) 465  pers.
- Citroencake (V) 280 100g
- Wortelcake (V) 280 100g
- Financiers (V) 7,90 stuk

chocolade / hazelnoten / kersen / peren / pistachenoten

(GF) =Gluten Free (V) = Végétarien (VE) = Vegan

De prijzen worden ter informatie gegeven en kunnen zonder voorafgaande
kennisgeving worden aangepast aan de prijsvariaties van de grondstoffen.

Wij zijn oorspronkelijk van Aalst en wij bevoorraden ons daardoor voornamelijk bij pro-
ducenten uit de buurt en eveneens bij een bioboerderij. Wij doen elke week beroep op
beschutte werkplaatsen in Aalst en Brussel.

* LEVERING REGIO BRUSSEL:
12,10 € voor elke bestelling van meer dan 100 €
18,15 € voor elke bestelling van minder dan 100 €
Buiten regio Brussel: 0.90 € per kilometer

Fonteyne The Kitchen staat te uwer beschikking voor het organiseren
van: familiefeesten, business catering, buffetten, cocktails, walking
dinners, enz. Zie onze brochure “Gemakkelijk inviteren” - “Fonteyne

op kantoor”. U kan ons contacteren: - via www.fonteynethekitchen.
be - per e-mail: events@fthek.be - per telefoon : 02 333 50 14




Fonteyne the Kitchen Ukkel, Fort Jaco

is open van maandag tot zaterdag 10u-19u,

Zondag 10u-14u

Waterloosesteenweg 1395-1180 Brussel / T. 02 375 48 75
uccle@fonteynethekitchen.be

Fonteyne the Kitchen Sint-Pieters-Woluwe

is open 7/7 van 10u tot 19u .

Baron Albert d’Huartlaan 27-1150 Sint-Pieters-Woluwe
T. 02 763 48 93 / woluwe@fonteynethekitchen.be

Fonteyne the Kitchen Etterbeek, Jubelpark
is open 7/7 van 10u tot 19u.

Gerardstraat 107 — 1040 Etterbeek / T. 02 734 08 02
tongres@fonteynethekitchen.be

Fonteyne the Kitchen Terhulpen is open 7/7.
Van maandag tot vrijdag van 10u30 tot 19u30,
Zaterdag en zondag van 10u tot 19u.

Av. Albert 1er 30 — 1332 Genval / T. 02 652 21 93
Ih@fonteynethekitchen.be

Fonteyne the Kitchen Wemmel

is open 7/7 van 10u tot 19u.

63, Markt - 1780 Wemmel / T. 02 318 53 40
wemmel@fonteynethekitchen.be

Fonteyne the Kitchen Chatelain

is open 7/7 van 10u tot 20u .

31-32 Kasteleinplein - 1050 Elsene / T. 02 318 58 89
chatelain@fonteynethekitchen.be

Fonteyne the Kitchen Overijse

is open 7/7 van 10u tot 19u.

Brusselsesteenweg 402 - 3090 Overijse

T. 02 315 08 88 - overijse@fonteynethekitchen.be

Fonteyne the Kitchen Sint-Martens-Latem

is open 7/7 van 10u tot 19u.

55, Maenhoutstraat - 9830 Sint-Martens-Latem

T. 09 286 06 06 - sintmartenslatem@fonteynethekitchen.be




